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Resumo: O texto tem como objetivo responder a pergunta “o que um analista encena
durante uma sessao”. Articulando a Poética de Aristoteles com a pratica clinica
psicanalitica, o autor recupera a distingdo entre praxis e mythos para propor que o
analista transforma a histéria bruta do paciente em mito, por meio de uma encenacéao
realizada no palco da mente do analista. Em didlogo com a noc¢éo lacaniana de
semblante, o autor também sustenta que a eficacia da interpretacdo depende dessa
composicdo poética e que seu malogro produz o chamado acting out. Por fim, o texto
articula a théatra — o espaco cénico do qual o analista € responsavel — com a formula
lacaniana da verdade como ficcdo e com a hierarquia entre poesia e histéria em
Aristoteles, propondo que o mythos do analista ndo é obstaculo a verdade do paciente,
mas a forma que ela precisa assumir para ser dita.
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Abstract: This text aims to answer the question "what does an analyst enact during a
session." By putting Aristotle's Poetics into dialogue with psychoanalytic clinical
practice, the author draws on the distinction between praxis and mythos to propose
that the analyst transforms the patient's raw history into myth, through a staging
performed on the stage of the analyst's mind. Engaging with the Lacanian notion of
semblance, the author also argues that the efficacy of interpretation depends on this
poetic composition, and that its failure produces what is known as acting out. Finally,
the text articulates the théatra — the scenic space for which the analyst is responsible
— with the Lacanian formula of truth as fiction and with Aristotle's hierarchy between
poetry and history, proposing that the analyst's mythos is not an obstacle to the
patient's truth, but the form it must assume in order to be told.
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1. O que um analista encena?

O que um analista encena durante uma sessao? A resposta mais 6bvia e cliché
seria dizer que ele encena o objeto a, mais especificamente o semblante de objeto a.
Mas o que isso quer dizer na prética?

Partiremos do conceito teatral acting out, uma espécie de atuacdo que o
paciente faz em determinadas condicfes transferenciais. Alias, o teatro sempre foi um
modelo metaférico para muitas coisas que acontecem em uma analise. Derivada
diretamente do "agir" (Agieren), a expressao acting out € composta por dois elementos
principais: oout, que traduz um movimento de p6r para fora de si sentimentos e
pensamentos — um expressar-se; e o act, que se refere & maneira como se da esse
movimento expressivo, através da acdo e de comportamentos. E aqui que se
aproxima a ideia de dramatizacdo ou representacdo teatral. H4, no teatro, uma
maxima segundo a qual teatro € acdo: no palco, o drama ndo sobrevive a ideias
abstratas ou discursos vazios, e precisa de um impulso vivo que mova o personagem

em dire¢cdo a um objetivo.
2. Mimese e agao na Poéticade Aristoteles

A origem desta ideia esta na Poética de Aristoteles, texto em que ele realiza um
estudo aprofundado da tragédia grega, estabelecendo importantes reflexdes sobre os
efeitos da encenacao sobre o espectador. Nele, Aristételes afirma que a tragédia é a
mimese de uma agao. Mimesis aqui ndo significa apenas imitacao ou reproducao, tal
como frequentemente se costuma traduzi-la. Os tradutores da verséo francesa
da Poética, R. Dupont-Roce J.Lallot, observam que a familia da
palavra mimesis apresenta uma ascendéncia linguistica que se enraiza numa forma
de representacdo ligada ao sentido teatral da palavra, tendo no ritmo seu suporte
essencial. As formas teatrais faladas e ritmadas eram desenvolvidas a partir da danca,
o que reforca, para os tradutores, a origem teatral do termo. E por isso que, na
tradugcdo francesa, mimesis esta traduzida como representagdo: a tragédia € a

representacéo de uma acao.

E a representacdo da acdo que torna dramatica uma acio.
Quando tomamos tanto a lista do que Aristételes chama de objetos das artes
miméticas (caracteres, emocdes e a¢cbes) quanto a lista dos objetos da tragédia (acéo,

caracteres, pensamentos), 0 que sempre esta em jogo, antes de qualquer coisa, € 0



sujeito como suporte de uma acgao. Por isso, para Aristoteles, os personagens ocupam
um segundo plano na tragédia: é a representacdo da acao, e ndo a representacao do
homem, que esta em jogo. Isso é relevante, pois, para os tradutores da versao
francesa, a representacdo do homem seria trabalho do cronista. Ao poeta, ao
dramaturgo, caberia representar a acao induzida por aquilo que Aristoteles chama de

objeto.
3. Praxis e mythos: os objetos da mimese

O que Aristételes esta chamando de objeto? Trata-se daquilo que o poeta
representa em sua criacdo. No inicio da Poética, o pensador grego distingue trés
variaveis de toda mimese: os meios (ritmo, linguagem, harmonia), os modos (narrativo
ou dramatico) e os objetos — aquilo que é representado. Os objetos da arte mimética
Ou representativa Sao 0s personagens, as emocoes e as acoes.

Na tragédia, a imitacdo/representacdo se aplica a uma acao,
e essa acao supde personagens que agem; € necessario que essas personagens
existam pelo carater e pelo pensamento, pois é segundo essas diferencas de carater
e de pensamento que se fala da natureza dos seus atos. E aqui que entram 0s
"caracteres, emocfes e acfes" (ou, em outras formulacbes, acbes e homens em
acao). O exemplo que Aristoteles usa para explicar essa nocédo € tirado da pintura,
associado ao modo como 0s poetas devem retratar suas personagens — o que ja
indica que "objeto" tem aqui o sentido de matéria representada, aquilo que serve de

modelo a mimese.

A representacdo de uma acao € o que ele chama de mythos (enredo): chama-
se enredo a combinacdo dos atos; chama-se carater (ou costumes) o que permite
qualificar as personagens que agem; e 0 pensamento é tudo o que, nas palavras
pronunciadas, expde 0 que quer que seja ou exprime uma sentenca. Os objetos de
representacdo na tragédia sdo, entdo, o mito, o carater e o pensamento. E
interessante notar que mito aqui esta em oposi¢ao a historia, uma vez que nao se trata
apenas da narrativa dos fatos materiais, mas da construcdo de uma narrativa
simbdlica inserida numa l6gica de rememoracao e reparagado. Por isso 0 mito — o

enredo — apresenta primazia em relagéo aos personagens.

A praxis é a acdo propriamente dita — aquilo que é representado/imitado, o

objeto da mimese tragica no sentido mais estrito. O mythos é o enredo, a composicéo



ou arranjo dessa acdo — o0 que Aristdteles chama, no capitulo VI,
de systasis tbn pragmatdn ("composicdo dos feitos/incidentes”). O mythos ndo € a
acdo em si, mas a estruturacdo dela pelo poeta: a organizagdo dos episodios, 0

encadeamento causal, 0 comego-meio-fim.

Ou seja: a praxis é 0 que existe (ou existiria) como matéria bruta a ser
representada; o mythos € essa matéria ja trabalhada, composta, arranjada pela arte
do poeta — a forma que a imitacdo da acao assume dentro da obra. Os "objetos que
servem de modelos" ndo sdo uma instancia causal que induz a agdo por tras dos
homens: séo, por exemplo, Edipo e Ifigénia enquanto figuras lendarias preexistentes,
com "o carater e as aventuras que a lenda lhes empresta”. "Objeto", aqui, designa o
material lendario/mitico ja dado, tal como circulava na tradicdo, antes da composi¢cao

poética — nao um agente causal oculto por tras da acéo.

O movimento é este: esses objetos preexistentes (Edipo, Ifigénia como figuras
da lenda) se apagam (s'effacent) por tras do objeto que Soéfocles ou Euripides compde
— que ¢é a historia representada, o Edipo Rei, a Ifigénia em Aulis. E justamente esse
apagamento/transformacdo que Dupont-Roc e Lallot chamam de mimesis: o
movimento mesmo que, partindo de objetos preexistentes, resulta num artefato

poético. A arte poética, segundo Aristoteles, € a arte dessa passagem.

O poeta ndo representa Edipo como homem — como personalidade
psicoldgica, biografia, individuo histérico —, mas Edipo como objeto. Do mesmo
modo, o analista escuta a historia pura (0 romance familiar, os acontecimentos da

semana, a historinha do dia) e a transforma em mito — de historia para mythos.
4. O semblante e a escuta do analista como espectador

Cabe agora pensarmos a pratica do analista a luz destes conceitos teatrais,
pois a forma de praticar a psicanalise aqui defendida é fortemente inspirada no modo
como a arte dramatica € concebida. O que se pretende mostrar aqui € justamente o
modo como a prética do psicanalista pode  ser melhor sustentada  quando a
tomamos como uma arte poética que produz no sujeito um encontro com certa

verdade que o representa.

Em Lacan, a nocao de verdade se apoia e se aproxima da nocao de semblante.
Em seu Seminério 18, Lacan diz que o semblante ndo é natural, mas esta ao lado da

natureza. Logo, o semblante se parece tdo bem com averdade na qual ele



esta apoiado que nunca nos perguntamos se o0 que o semblante parece é o que ele
€. A pergunta sobre sua artificialidade jamais é colocada. Tomemos o exemplo de
Lacan: o semblante de homem e de mulher s&o coisas que se parecem tanto com
aquilo que se diz homem e mulher que dificlmente nos questionamos sobre a
natureza daquilo que se diz que é um homem e uma mulher. O conjunto daquilo que
se chama de homem ou de mulher funciona como semblante, ou seja, esta "ao lado

da natureza", ndo reconhecido como artificio, apenas dado.

E por isso que Lacan diz, por exemplo, que o real se da nos buracos do
semblante. Isso indica que o real ndo é a boa representacdo da natureza, e que a
ciéncia tem menos a ver com uma verdade inerente a experiéncia do que com uma
espécie de acordo a respeito daquilo que se acredita que certas coisas parecem. Dai
a estupefacao de verificar, na pandemia, por exemplo, a quantidade de eventos que
pareciam totalmente diferentes quando apresentados para uma ou outra pessoa.
Logo, se o0 semblante pertence a légica do parecer, a histéria que o paciente nos conta
também é revestida dessa mesma logica: parece verdade sem que se possa afirmar
que o seja. E somente advertidos desta posi¢éo que podemos operar com aquilo que

escutamos.

Quando Freud convida o analista a escutar seu paciente livremente, convida-o
a um tipo especial de experiéncia de contemplacdo que o coloca como uma espécie
de espectador. Trata-se de uma posi¢ao privilegiada, pois coloca o analista como
espectador profissional — o que costumo chamar de espectador da vida. O trabalho
analitico consiste em escutar historias, o que constitui um terreno fértil para quem se
interessa por ficcdo. Como espectador da vida, o analista escuta as historias de seu
paciente e, além de escuta-las como quem ouve uma musica, imagina as cenas que

Ihe estdo sendo contadas e as encena mentalmente.
5. Da historiaao mythos: a encenacao mental do analista

Um principio basico da escuta do analista é ler o escrito que surge na fala do
paciente. Esse trabalho, contudo, s6 € possivel se a fala do analisante for tomada
como um texto que esta sendo lido e encenado na mente do analista. O que chamo
de mente do analista aqui é o que Luiz Claudio Figueiredo chama de enquadre interior.
Trata-se da capacidade de oferecer um espac¢o e um tempo de escuta e pensamento
protegidos que ndo se confunde com acumulo de teoria, de modo a se apresentar

como "um espaco concavo de hospitalidade”, escavado pelo amor e pela gratiddo a



experiéncia de ter sido, em algum momento, recebido, escutado e pensado por outrem
(Figueiredo, 2021). E nesse espaco concavo que estabelecemos um palco no qual as

cenas de nossos pacientes sao representadas, dramatizadas, interpretadas.

Dai a aproximacdo entre a andlise e a tragédia grega. Quando falamos
dos meios pelos quais a tragédia grega era composta, constatamos a presenca de
uma linguagem dramaturgica musical, na qual as palavras eram postas no texto de
modo que a cena pudesse ser articulada com a muasica das palavras que estavam
sendo ditas. Um verso dactilo, por exemplo, cria um ritmo parecido com uma valsa —
como em "Quis ver a banda passar cantando coisas de amor”. Valsa escrita com as

palavras, que coloca em cena algo além daquilo que esta sendo narrado.

Isso vale também para o verso idmbico. To BE or NOT to BE evoca a imagem
de um pirata mancando em sua perna de pau. Em Romeu e Julieta ocorre algo
semelhante —aRISE fair SUN, and KILL the ENVious MOON—, como se
Shakespeare quisesse dizer algo, através das préprias palavras, sobre um amor que
claudica e ndo pode ser consumado. A escuta dos analisandos, nesse sentido,
acompanha as cenas produzidas pelo texto que aparece escrito na boca do paciente.

O desdobramento mais imediato desse modo de trabalhar aparece em como
se opera com a Outra cena do analisando. Ao escutar o sujeito, o analista compde
uma espécie de texto tragico — cuja dramaturgia musical desenha uma cena que nao
€ exatamente aquela que ele esta escutando. Esse trabalho de composicao resulta
num artefato poético, que sé terd eficacia junto ao paciente se ele der sinais de que
essa composicao de fato se aproxima de alguma verdade contida em sua fala, mas
gue nao foi expressa com as palavras propriamente ditas. Algo que

0 analisante so teria acesso através do artefato poético criado pelo analista.

Logo, as interpretacfes e intervencdes analiticas funcionam a medida que
nossas composicdes acertam algo que o paciente esta dizendo sem necessariamente
ter consciéncia do que esta dizendo. Um bom exemplo disso € a pega que Hamlet
encena dentro da peca para flagrar a mentira que seu tio contou: através dessa
encenacao, ele consegue tocar em um conteudo do tio que, até entdo, estava posto

em uma outra cena.



6. Acting out: quando o semblante passa direto a cena

Quando esse mito criado pelo analista — outra forma de dizer sobre este
artefato poético — é malfeito, corre-se o risco de surgir o acting out. Lacan, em seu
Seminario 18, afirma que um acting out ocorre quando o semblante passa a cena e
adquire a fungdo de exemplo. O exemplo dado por Lacan sobre o acting out, neste
caso, é fotografico. Ernst Kris, analista da primeira geracdo pos-Freud, trata de um
paciente que se supunha um plagiario. O analista dirige-se a biblioteca, 1é o trabalho
do paciente e o tranquiliza, certificando-lhe que ele ndo era um plagiario, pois o
trabalho era auténtico. A interpretacdo analitica mirou o que de fato aconteceu, e 0
paciente respondeu dizendo que, além daquilo que parecia que ele estava dizendo,
haviaalgo mais. E ai que seuactingoutse apresenta em transferéncia
como materializacdo desse algo mais que existe além daquilo que parece. O paciente
sai do consultorio, vai ao restaurante da esquina comer miolos frescos e, na sesséo

seguinte, conta ao analista o que fez apds aquela intervencao.

Lacan afirma que, com os miolos frescos, o paciente simplesmente faz um sinal
a Ernst Kris de que tudo o que o analista disse € verdade, mas simplesmente ele ndo
tocou na questdo. Ha um resto que sera personificado nesses miolos frescos — como
se 0 paciente dissesse: para mostrar ao senhor que ha algo mais, vou comé-los ao
sair, para lhe contar isso na préoxima sessdo. O semblante passa direto a cena, sem

mediacdo, sem composig¢ao: € dramatico, mas nao € mythos no sentido pleno.

O analista oferece um semblante do objeto a, do mesmo modo que o poeta
transforma a lenda em artefato (mythos), sem jamais mostrar o objeto diretamente. O
risco de se mostrar ao paciente o objeto diretamente, tal como ele parece, é
justamente o de produzir nele a necessidade de uma a¢ao que traga de volta a cena
algo que o analista deixou escapar em sua intervencao ou interpretacdo. Quando o
analista entrega essa composi¢ao ao paciente e ela contém um fragmento de verdade
gue anteriormente estava oculto, surge a possibilidade de o paciente esclarecer algo

sobre si mesmo.
7. A théatra e a verdade como ficgcéo

O ato de garantir a théatra — o lugar da encenag¢do — coloca o analista como
responsavel pelo espago cénico, o que inclui também a fundag&o de um publico. Por

vezes esse publico é interno; por vezes ha a exigéncia de que este publico seja



externo, como na apresentacdo de pacientes na psicose. Ha algo que a plateia

encarna que faz diferenca para o sujeito.

Essa responsabilidade s se sustenta, no entanto, se admitirmos que a verdade
em questdo ndo se opde a ficcdo como o real se opde ao falso. Lacan afirma que a
verdade tem estrutura de ficcdo — o que néo significa que ela seja mentira, mas que
nao ha acesso a ela fora de uma construcédo simbdlica que a articule. Nao é possivel
dizer a verdade toda; ela s6 pode ser dita pela metade, através de um dizer que a
envolve e a compde, sem nunca coincidir com ela. E essa mesma estrutura que ja
estava anunciada em Aristételes, quando ele afirma, no capitulo IX da Poética, que a
poesia € mais filosofica e mais elevada do que a histéria, pois a poesia enuncia o
universal, ao passo que a histéria enuncia o particular — o que de fato aconteceu, e
ndo o que poderia acontecer segundo o verossimil e o necessario. A historia, presa
ao particular, ao fato bruto, ndo basta para dizer algo de verdadeiro sobre o sujeito; &
o mythos, a composic¢do do poeta, que da acesso a essa ordem mais verdadeira —

nao porque inventa arbitrariamente, mas porque universaliza, porque compde.

E por isso que o mythos construido pelo analista no é obstaculo a verdade do
paciente, mas a préopria forma que essa verdade precisa assumir para poder ser dita.
Nesse sentido, a théatra deixa de ser apenas 0 espaco fisico ou simbdlico da sesséo
e passa a ser a condicdo mesma de possibilidade dessa operacdo: o lugar que
autoriza a ficcdo a portar verdade, em vez de ser recebida como mentira ou exigida
como relato fiel dos fatos. Garantir a théatra é garantir que aquilo que ali se compde
nao precise se justificar como crénica exata do vivido para produzir efeito de verdade
— e € isso que distingue a composi¢cao do analista do simples mentir, ou da mera
invengao sem consequéncia. A plateia — interna ou externa — funciona, por fim, como
aquilo que sanciona essa ficcdo como portadora de algo verdadeiro, € ndo como

fabulagéo va.

Retoma-se, assim, a pergunta do inicio: o que um analista encena? Talvez a
resposta ndo esteja apenas no que ele mostra ou deixa de mostrar do objeto a, mas
no fato de que ele €, antes de tudo, responsavel por garantir a théatra — o lugar onde
algo pode ser encenado, e ndo apenas descarregado ou confessado. Garantir esse
lugar € garantir que o material bruto do paciente possa atravessar a composi¢ao,
tornar-se mythos, e retornar a ele sob a forma de um esclarecimento que nem purga

nem absolve, mas lhe oferece um saber.
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